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MARTEDI 7 MARZO DALLE ORE 9.00
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GIOVANI IN MOVIMENTO DONNE E FUTURO
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Nel Chiostro saranno esposte le opere dell'artista

D S\

Simona Ponzi Donato, realizzate sul tema

Una giornata dedicata alla salute

“Donne senza cicatrice”




PROGRAMMA MATTINATA

8.30 Allestimento Villaggio della Prevenzione
ASP di Catanzaro:
e Dipartimento delle Dipendenze: SerT di Lamezia;
e Dipartimento di Prevenzione: SIAN, Centro Screening Oncologici;
e U.0. Oncologia; U.O. Broncopneumologia;
e Centro Regionale di Neurogenetica.
9.30 Accoglienza delle scuole “Oggi decido 10”
10.00 Tour nel Villaggio “lI Sentieri della Prevenzione”
11.00 Educazione stradale “Salute on the road”
12.00 “Pillole di Prevenzione”
12.30 “Assaggi di Salute”

Si effettueranno GRATUITAMENTE:

i@ Dalle ore 9.30 alle 12.30

&
\a e Misurazione pressione arteriosa e glicemia a digiuno (CRI)
Q e Esecuzione MOC e visita Autoemoteca (AVIS)

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00

e Misurazione pressione arteriosa (CR/) e
e Esecuzione MOC (AVIS) f} i
e Esame spirometrico (U.O. Broncopneumologia) Y !

e Counseling Nutrizionale (SIAN)

e Counseling Oncologico (U.O. Oncologia)

e Counseling per la disassuefazione dal fumo di Tabacco (SERT)

e Prenotazioni Pap test e distribuzione KIT per la ricerca del sangue
occulto nelle feci (Centro Screening Oncologici)

e Sportello Disturbi Cognitivi (Centro Regionale Neurogenetica)

PROGRAMMA POMERIGGIO

Convegno “SCEGLI LA PREVENZIONE, SCEGLI LA VITA”

16.00 Apertura dei lavori
Dott. G. De Vito, Direttore Dipartimento di Prevenzione ASP CZ
Awv. G. Astorino, Assessore Pari Opportunita Comune di Lamezia
Terme

16.15 | progetti di empowerment di comunita nel Piano della
Prevenzione Regionale 2014-2018

Dott. G. Furgiuele, Coordinamento Piano Regionale della Prevenzione
ASP di CZ
16.30 Dipartimento Materno-Infantile e Promozione della Salute

Dott. D. Perri, Direttore Dipartimento Materno-Infantile
16.45 La Salute comincia a tavola: importanza di un corretto stile
alimentare
Dott.ssa M. La Rocca, Dirigente Medico SIAN ASP di CZ
17.00 Ambiente, alimentazione e tumori
Dott. E. Greco U.O Oncologia
17.15 Gli Screening Oncologici: un appuntamento a cui non mancare
Dott.ssa A. Spinelli, Referente Centro Screening Oncologici ASP di CZ
17.30 La Memoria: come funziona e come farla funzionare meglio
Dott.ssa V. Lagana, Centro Regionale Neurogenetica
17.45 Vaccini e promozione della salute
Dott. R. Raffa, Centro Vaccinale di Soverato
18.00 Tavola Rotonda con le Associazioni che promuovono Salute

18.15 Conclusioni
Dott. G. Perri, Direttore Generale ASP di CZ
Awv. P. Mascaro, Sindaco Comune di Lamezia Terme

18.30 Passeggiata della Salute per le vie cittadine




